Aktiv szén

Soha nem latott fontossagliva valt korunkban, amikor altalanossa valt a tdmegmérgezés.
Szinte végtelen hatdsossagat szaz éve mar az orvostudomany is elismerte, ma agyonhallgatia, sét
nevetségessé teszi azt, aki csak megszdlal is ez Ugyben.

|813-ban egy Bertrand nevl kémikus nagykdzonség eldtt bevett 5 gr arzént (I plpos kavéskanalnyi), ami
I 50 ember haldlahoz elegendé.

|83 1-ben egy masik francia, Touéry (montpellier-i patikus) tartott bemutatdt, de ezdttal a Francia Akadémia
tudds orvos urai elétt; | gr strychinint nyelt le (10-szer tébbet a haldlos dézisnal). Ez a méreg 10 perc alatt
végez az emberrel a teljes tébolyig feszitett rohdgéssel és Iélegzetvesztéssel. (A latvanytdl is 6rok sokkot
lehet kapni.) Az akadémikus urak teljes dobbenetére Touéry teljesen nyugodt maradt és mosolygott a
tudomanyos urakra.

Az ebers-i papirusztdl (ie. |1550) Hippokratészen keresztll, és szazadok orvosain 4t hasznaljak és javalljak.
A XIX. szazad végén és a XX. szdzad elején 40 orvosi disszertacié szél réla.

A mai kutatasok azt is bizonyitjak, hogy megkdti a virusokat és a baktériumokat is, sét a baktériumok
termelte mérgeket a belekben (vagy forditva).

Megkdti a permetszerek, gyomirtok mérgeit, idegen hormonokat, sét még a radioaktiv anyagok egy részét
is, valamint orvossagok, ideggydgyszerek, fogamzasgatlék maradékat is.

Az utdbbi tiz évben csak angolul 500 tanulmany jelent meg |0 000 tudomanyos referenciaval ezzel
kapcsolatosan.

A legljabb kutatasok a vese megtisztitasat és Osztonzését is igazoljak.

Mindent egybevetve a faszén a legegyszer(ibb, a legolcsébb és leghatasosabb tisztitd és feljulast segitd szer,
amit sem a népesseg, sem a betegek, sem az orvosok java nem ismer.

- | am?- | km? felszivo felilettel rendelkezik, 40-szer tébb, mint az agyagé;

- 500 grfaszén 50 000 millié pérust tartalmaz;

- tomegének 97-100-szorosat képes megkdtni, pl. szén-monoxidbdl, |80-szorosat ammadniabdl,
| 65-sz6rdsét kéngazbdl.

A faszén hatésa a belekben

A bélfal ateresztd, ozmdzis elven miikods felllet, igy kiegyenliti a bélfalon beldli és kivili oldhaté anyagokat.
Vagyis, ha a belek el vannak szennyez&dve, akkor a limfatikus rendszer, a nyirokrendszer nem tud a belekbe
jutni.

Az aktlv szén felszabaditja a bélfalakat, igy az ozmdzis elven megtisztitia a vért és a nyirokrendszert
(vérsavot).

Dr. Denis Burkitt kutatasaiban az alabbi tényeket kozli:

- atermészeti népek az elfogyasztott étek salakanyaganak 80%-at atlagosan 32 4ra alatt eltavolitjak,
- egy eurdpai organikus élelmiszereket fogyasztd ember 40 éra alatt,



- egy atlagos tdmegétkezést folytatd angol fiatal 72 éra alatt,

- ésegy oreg angol 360 ora alatt! (15 nap!l!).
Ennek ellenérzésére is kivald a faszén vagy a céklarépa.
Még teliesen egészséges szervezetl, organikus eredetl ndvényi étkezésnél is 5 nap, amig a maradék
salakanyag |00%-osan tavozik; vagyis a méreg vagy allergiaanyag 6 napig utazik at és szivodik fel!
A mérgek hosszl soran tdl a faszén semlegesiti a kigydmérget, méh- és darazscsipést, bdgoly vagy pdcsdk
csipését, l6darazs csipését, skorpid- és pdkesipést, tengeri és vizidllatok csipéseit.
Semlegesiti az élelmiszerekben felhalmozddott mycotoxinokat (az antibiotikumok hagyatéka) és az egészen
kiméletlen aflaxinokat.

Javallott hasznalatahoz a lista nagyon hosszU, csak a leglényegesebbek az emlitetteken tul:

- rossz lehelet

- krénikus csuklas

- szapora szé&ljaras

- kivezetett végbélnyilasnal

- hasmenés, gyomorrontas, felfujédas, gazasodas

- tUl folyékony széklet

- meleg égbvi hasmenés (gyorsfosas)

- minden gyomor- és bélbetegség

- viszketegség (még akkor is, ha mar teljesen elszabadult)

- tllzott epevaladék

- UjszUlottek sargaséga (besargulasa) esetén 4,5 gr faszén naponta

- méjzsugor (cirrdzis) és maj okozta agybantalmak

- alkoholizmus (I gr faszén -1/2 kavéskanalnyi- kdzdmbdsit 60 ml palinkat)

- toxicoméaniak (drog, dohany, stb.)

- mérges gombak (gombamérgezés)

- gybgyszermérgezés esetén
(pl. aszpirin, paracetamol (jelen pillanatban tobb, mint 50 gyogyszerben van,
gyulladasgatlokban, fajdalomesillapitokban, tonkre teszi a majat, vesét, szivet stb.), altatok,
antidepresszansok, antibiotikumok stb.)

- ételmérgezés

- koleszterol szint

- kigydbmaras, méhcsipés (pakolasként és belséleg)

- szemgyulladas

- fogmosas, fehérités

Dr. Yatzidis athéni orvos bizonyiftotta, hogy még napi 50 gr mennyiség 20 hdnapi fogyasztasa sem jar
semmilyen hatrannyal.

Adagolds: Karaként kimérni! Esetenként mas, de atlagosan:
- 2 evékandlnyi 3x naponta |5 napig (~ 30 gr naponta)
- aztan | kanalnyi naponta 3x |-4 hdnapig (Ez teljes sejtfeldjitast eredményez!)
- Gyermekek az evékandl helyett kiskanalnyit fogyasszanak |5 napig.

Mérgezés esetén:
- 50 gr felnétteknek
- | gr/kg gyermekeknek
- 4-6 dranként 20-50 gr faszenet beveszink 2 napig
Ongyilkossagnal és kémas allapotnal emelhetiink 100-120 grammig.

| evékandlnyi = 5 gr

Faszén kdra alkalmazasa: Dr. faszén, maga az orvos



- egyedi esetekben (mérgezés, felfivddas, hasmenés, gyomorsav tlltengés stb.)
- kiegyensulyozott étkezes mellett: - hetente kétszer
- | hétig havonta
- 3 hétig kétszer évente
A lasst égésbdl visszamaradt faszén a |6 (flz, nyir, nyar, hars, bukk). Vigyazat! A patikai aktiv szén példaul
csont alapanyagu.

A faszén kdranak semmi nem tud ellendlini, gazok, alkaloidok, olddszerek, a bélfléraban megtelepedd
rothasztd baktériumok, alkohol, mérgek, drogok, nehézfémek és az arzén sem.

Figyelem! Hasznalatanal egy megkotés van csak:
Olyan orvossagok mellett, amelyek az adott pillanatban szlkségesek, NEM alkalmazhatd!
(Pl. a fogamzasgatlot is kdzombdsiti)

Faszén készitése:

-lyukat asunk
-tlzet rakunk a gddérben
-amikor mar az egész parazslik, folé

rakjuk az
elszenesftésre vard fat (dgak vagy hasitékok)
-letakarjuk egy fém, cserép vagy falappal
és a kiszedett folddel

Alkalmazasa a husipar és a tejipar ,gydnyoriséges” kettése okozta ,méregzsakka” valds megtisztitasara:
-| k&véskandlnyi szén egy csésze (250 ml) vizben, zoldtedban vagy mas gydgyndvény forrazataban;
-de a leg&sibb tudas gabonatejben mondija — igy nagyon gyorsan kdzdmbdsiti a vér savassagat.

adszorbedcié abszorbedcié
-magaba sziv -maga felé sziv
-fizikai jelenség (pl. a bélfalon &t is, igy tisztitja a vért és a
-a faszén fellletén fennakadnak a molekulak testnedveket)

Amiket a faszén nehezen adszorbedl:
-erds savak: sdsav, kénsay, salétromsav
-erds lugok: natronlig (széda), 10gkd (hamuzsir)
-higfték: etanol, metanol, aceton, ethylén-glykol, petrdleum szarmazékok
-Lftium sok, vas és nehézfémek
-cian, cianid
Ezeket is kdzombositi, csak lassan és ismételt dézisokban.

Az étkezestdl tavoli iddben vegylk be, ha kdraként hasznaljuk, mert a vitaminokat és egyéb szubsztanciakat
is magahoz veszi!



