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A rendfthetetlen egészség &si ,mizlije

A gabonakkal mivelhetd legmagasabb szintd alkimia.
A 7-es rendszer szerint mkodik.

Keszitése:

- egy személyre veszink |50 g ténkolyt vagy blzat (csak szerves gazdasdgbdl szarmazét, mitragya és
gyomirté menteset!);

- toretet készftink beldle;

- hozza keveriink /3 rész vizet (50 ml-nyi, de a t&nkdly picivel tdbbet tud felvenni: 60 ml);

- Gveg, cserép vagy porcelan edénybe tesszik (lehetbleg literes vagy félliteres, lapos edény legyen, hogy
az oxigén a toret kdzé tudjon jutni) és egy tlllel vagy gézzel letakarjuk;

- meleg helyen (~ 25 °C-on) tartjuk;

- naponta ugyanabban az éraban készitliink egyet, &sszesen 6 edénnyel;

- a /. napon egy villaval 6sszekeverjik és elfogyasztjuk az elsét, majd igy tovabb a tobbit.

(Fogyasztas elétt adhatunk hozzd: mogyordt, didt, makot, mandulat, almat, almalevet, aludttejet,

gylmolcsoket, zoldség- vagy gylimolcslevet, mézet, juharszirupot izlés szerint.)

Ha az 5. 6. napon mindenféle penészgombakat taldlunk, ne ijedjink meg, pont erre vartunk, ezt keressik!

A legfinomabb a tonkolybdl vagy blzabdl készil, de j6 a blza-zab-kodles-rizs keverék is.
NEM HASZNALHATOK az tizletekben kaphato pelyhek és &rlemények, mert azok halottak, oxidaltak!

Készftésekor hiba lehet, ha:
- Ul finomra 8roljik a gabonét (ha tul finom az &rlemény, akkor kovassza valik, nem tud a levegd a
szemek kozé jutni);
- huzatot kap, ami megallitja a mohds-gombasodast;
- Ul sok vizet adunk hozza, ekkor a massza lebomlik a baktériumok hatasara és rothadas szaga lesz az
erdei moha és gombaillat helyett.

Ez az élesztd minden mas vitamin, dsvanyi anyag, nyomelem, enzim- és hormonkészitményen magasan feldl
all!

Ennek a csoda- vagy varazséteknek 100 grammija a fermentacié (erjedés) elétt 2000- 12000 életcsirat
tartalmaz, az 5. 6. napon mar 60-80 milliardot!



Tartalmazza:
- az életet ado, segitd és megUjitd legfontosabb gombakat pl. Rhizopus, Mucor, Penicillium Aspergillus;
- a legfontosabb élesztéket (pl. Torula Utilis) és az éltetd tejsavbaktériumokat;
- afelszivddast (asszimilaciot vagy beépllést) segitd és szervezd élesztéket;
- ateljes B vitamin sort;
- a szaporodast és nemzést segité hormonok sorat;
- éterikus és aromatikus esszencidkat;
- antibiotikumok Iényegiségeit (szubsztanciait).

HosszU a listaja azon betegségeknek, melyektdl - mint él6 milliardnyi é16 anyag - megvéd vagy segit a
gydgyulasban.

Fogyasztasa ajanlott:
- Minden felnéttnek és gyermeknek betegségek megeldzésére ill. ldbadozaskor.
- Nagy segitség a rak kezdeti stddiumaban vagy akar elérehaladott allapotaban is.
- Csontritkulas estén
- Idegbetegeknél
- Deprimaltaknal
- Frigiditasnal
- Magtalansagnal
- Férfi erStlenségnél
- Szilési rendellenességek lehetéségénél

Hatésai:

- az étvagytalansag latvanyos javulasa

- a sarga arcszin rézsaszinre valtozik

- az életerd és az életdrdom visszatérése és megélése

- a golyva csdkken, javul

- az emeésztés helyredll

- a majfunkcidk helyreélinak

- a gdzosodas és felfivodas megsz(inik

- a széklet rendszeressé és normalissa valik (akar 10 évek &ta tartd szorulds utan is!)

- a vizelet és a széklet elveszti nem emberhez méltd szagat

- csenevész fejlédés vagy akar az angolkédr és sziletési vagy gyermekkori csontdeformaciok is
helyre alakulnak

- az izom- és csontsorvadas is lassan, de megall

- a végtagok ereje visszatér (vagy soha nem latott vagy nem érzett formaban megélhetd)

- az 8sz hajszalak visszanyerik eredeti szintiket

- a kroénikus ekcéma vagy pikkelysdmor is meggydgyul

- a véres folyasok a holgyeknél (amely mar kdnnyen rakos fejlédések jele) némi rosszabbodas
utan megsz(inik

- az emlékezd képesség feltjul ll. javul

- a koncentracios képesség javul



