
GYÖMBÉR

Gyömbér nélkül a magyar konyha nem létezett! A legnagyobb gyömbérkereskedők a hunok voltak, általuk
vált ismetté Európában.
Az egyik legjobb házi gyógyszer!
Szélsőséges jin növény, vizes, ezért nagy jang tűzzel rendelkezik.
A test legmélyére eljut, mivel igen nagy tűzzel rendelkezik. Jin természete szétoszlat minden lerakódást,
csomót, görcsöt, fájdalmat.
Nem annyira jin, mint a hideg, így nem okoz összehúzódást és minden lelassult energia vagy lerakódás
keringeni kezd. A sejtek kimosódnak, felújulnak, megfiatalodnak. Üríti a lerakódott méreganyagokat. De soha
ne feledjük, hogy ezek a lerakódások életvitelünk következményei (hús, tejtermékek, cukor, tojás…). Miután
életmódot és étrendet váltottunk már több éve, még akkor sem feltétlen ürültek ki a régi gyűjtések.
Az okos anyuka apuka ételére mindig tesz egy csipetnyit, hogy karban tartsa a tűz elemet.

Főzete hasznos:
meghűlés, nátha, hasmenés, menstruációs fájdalmak, elakadt menstruáció esetén, gyomorproblémák,
emésztési problémák esetén, megbénult végtagokon segít és gilisztaűző.

Elkészítése:
1-2 kávéskanálnyi reszelt gyömbért 1/2 liter vízben főzünk fedő alatt 2-3 percig.

Gyömbérpor főzete:
kávéskanálnyi port 1/2 liter vízben 15 percig főzünk. Tálaláskor egy kis tamarit tehetünk hozzá.

GYÖMBÉR PAKOLÁS

Csoda háziszer!!!
MINDEN FÁJDALMAT ELOSZLAT!
Majdnem mindenre alkalmazható: rák, meddőség, köszvény, reuma, hasfájás…
Oldja a zsírokat, epekövet, vesekövet, daganatokat, cisztákat. Idegbecsípődések, izomhúzódások, törések
fájdalmát megszünteti.

TILOS  alkalmazni:
- a két leginkább jang szervre: a SZÍVRE és az AGYRA (a fej többi részére szabad),
- NAGYON ÖREG EMBERNÉL,

 - SZOPTATÓS ANYUKÁNÁL.
Áldott állapotban lévő anyánál hasra, vese tájékra NEM SZABAD tenni!
A tüdő betegségeinél vagy nagy láznál NEM szabad alkalmazni!

Rövidtávon mindig segít, de nem oldja meg helyettünk a helyzetet, a betegség okát nekünk kell kideríteni!
Hosszútávon hatástalan, ha nem cserélünk életmódot (gondolkodásmódot)!
Családi használatra kiváló, mert az alkalmazás során a családtagok között a szeretet energia sugárzását erősíti.

Előnyei: - hatásos
- több ezer éves kipróbált tapasztalat
- olcsó
- gyorsan hat
- egyszerűen kivitelezhető



Elkészítése:

1 liter vizet rozsdamentes vagy zománcozott fazékban (ne legyen hibás!) felforralunk, majd a lobogás után
takarékra tesszük a lángot, minimumra állítjuk a forrást, mert különben a gyömbér aktív hatóanyagai
elpusztulnak. Ebbe a vízbe teszünk egy kis vászonzacskóba kötözve 10-15 grammnyi reszelt gyömbért. 5-6
percig főzzük nagyon lassú tűzön, és fakanállal többször kinyomkodjuk a zacskót. Fedő alatt tartjuk egy kis
ideig, majd kinyomkodjuk, kifacsarjuk a zacskót. Nagyobb felület borogatásához 3-4 liternyi főzetet készítünk
egyszerre.
A gyökér reszelésénél jobb a körkörös mozgás, mint az egyirányú le-föl.
Ha nincs friss gyömbér, akkor 3-4 dkg szárított port használunk.

A beteg kényelmesen feküdjön. Tiszta törölközőt belemártunk a főzetbe, és olyan forrón, amennyit  a
kezünk és a beteg még elbír a fájó testrészre helyezzük. A törölközőt annyira csavarjuk ki, hogy ne
tocsogjon, ne folyjék. Amint elhűl, rögtön váltjuk a pakolást. Érdemes egy kis rezsón a megfelelő
hőmérsékleten tartani a főzetet.
Addig váltogatjuk a pakolást, amíg a bőr ki nem vörösödik (általában 20-30 perc, 5-10 váltás).
A gyömbér főzet max. 3-4 órán át tartja meg hatását a maximumon, ezen túl újat kell főzni. Nem súlyos
esetekben egy napig megőrizhetjük.

Csecsemőknél is alkalmazható, természetesen rövidebb idő alatt hat!
Gerinc-, vállfájás, reuma…esetén azonnal hat.

Használatának ideje:

- Rákos daganatra vagy rákos sebre max. 5 percig tehető a pakolás, utána a sebet le kell zárni
krumplireszelékkel kevert liszttel.

- Szúrás, görcsös fájdalmak esetén: 2-3 napig
- Vese- vagy epegörcs esetén: akár több órán keresztül
- Ciszták esetén: naponta hetekig vagy hónapokig
- Máj betegsége esetén: 3-5 napig, aztán szüneteltetni kell pár napig, utána folytatni 3-5 napig
- Húgyhólyag megbetegedésénél: napi 2-3x 2-3 napig


