GYOMBER

Gydmbér nélkll a magyar konyha nem Iétezett! A legnagyobb gydmbérkereskeddk a hunok voltak, altaluk
valt ismetté Eurdpaban.

Az egyik legjobb hazi gydgyszer!

Szé&lséséges jin ndvény, vizes, ezért nagy jang tlzzel rendelkezik.

A test legmélyére eljut, mivel igen nagy tlizzel rendelkezik. Jin természete szétoszlat minden lerakddast,
csomét, gdresdt, fajdalmat.

Nem annyira jin, mint a hideg, igy nem okoz 6sszehlzddést és minden lelassult energia vagy lerakddas
keringeni kezd. A sejtek kimosédnak, felGjulnak, megfiatalodnak. Uriti a lerakédott méreganyagokat. De soha
ne feledjik, hogy ezek a lerakddasok életviteliink kdvetkezményei (his, tejtermékek, cukor, tojas...). Miutan
életmddot és étrendet valtottunk mar tobb éve, még akkor sem feltétlen Griltek ki a régi gydijtések.

Az okos anyuka apuka ételére mindig tesz egy csipetnyit, hogy karban tartsa a tliz elemet.

Fézete hasznos:
meghlés, natha, hasmenés, menstruaciés fajdalmak, elakadt menstruécié esetén, gyomorproblémak,
emésztési problémak esetén, megbénult végtagokon segit és gilisztalizd.

Elkészitése:
|-2 kévéskanalnyi reszelt gydmbért '/, liter vizben féziink fedd alatt 2-3 percig.

Gydmbérpor fbzete:
kévéskandlnyi port '/, liter vizben |5 percig féziink. Talaldskor egy kis tamarit tehettink hozza.

GYOMBER PAKOLAS

Csoda haziszer!!!

MINDEN FAJDALMAT ELOSZLAT!

Majdnem mindenre alkalmazhaté: rék, medddség, kdszvény, reuma, hasfajés. ..

Oldja a zsirokat, epekdvet, vesekovet, daganatokat, cisztédkat. |degbecsipddések, izomhlzddasok, tdrések
fajdalmat megsziinteti.

TILOS alkalmazni:
- a két leginkabb jang szervre: a SZIVRE és az AGYRA (a fej tobbi részére szabad),
- NAGYON OREG EMBERNEL,
- SZOPTATOS ANYUKANAL.

Aldott llapotban 1évé anyanal hasra, vese tajékra NEM SZABAD tenni!

A tldd betegségeinél vagy nagy laznal NEM szabad alkalmaznil

Révidtadvon mindig segit, de nem oldja meg helyettiink a helyzetet, a betegség okat nekiink kell kideriteni!
HosszUtavon hatéstalan, ha nem cseréliink életmddot (gondolkodasmaddot)!
Csalddi haszndlatra kivald, mert az alkalmazés soran a csaladtagok kozétt a szeretet energia sugdrzasat erdsiti.

Elényei: - hatasos
- tobb ezer éves kiprébalt tapasztalat
- olcsd
- gyorsan hat
- egyszerUen kivitelezhetd



Elkészitése:

| liter vizet rozsdamentes vagy zomancozott fazékban (ne legyen hibas!) felforralunk, majd a lobogés utan
takarékra tesszik a langot, minimumra dllitjuk a forrast, mert kilénben a gydmbér aktiv hatdanyagai
elpusztulnak. Ebbe a vizbe tesziink egy kis vaszonzacskéba kétdzve 10-15 grammnyi reszelt gydmbért. 5-6
percig f6zzlk nagyon lasst tlizon, és fakanallal t&bbszdr kinyomkodjuk a zacskédt. Fedd alatt tartjuk egy kis
ideig, majd kinyomkodjuk, kifacsarjuk a zacskét. Nagyobb felllet borogatasahoz 3-4 liternyi fézetet készitlink
egyszerre.

A gydkér reszelésénél jobb a korkdrds mozgas, mint az egyirany le-fol.

Ha nincs friss gydmbér, akkor 3-4 dkg szaritott port hasznalunk.

A beteg kényelmesen fekldjon. Tiszta torolkdzét belemartunk a fézetbe, és olyan forrdn, amennyit a
keziink és a beteg még elbir a f4jo testrészre helyezzlik. A t&rolkdzdét annyira csavarjuk ki, hogy ne
tocsogjon, ne folyjék. Amint elhdl, régtén valtjuk a pakoldst. Erdemes egy kis rezsén a megfelels
hémérsékleten tartani a fézetet.

Addig valtogatjuk a pakolast, amig a bér ki nem vordsédik (attaldban 20-30 perc, 5-10 valtés).

A gydmbér f8zet max. 3-4 6ran at tartja meg hatdsat a maximumon, ezen tdl Gjat kell f6zni. Nem sulyos
esetekben egy napig megdrizhetjik.

Csecsemdknél is alkalmazhatd, természetesen révidebb idé alatt hat!
Gerinc-, vallfgjas, reuma...esetén azonnal hat.

Hasznélatanak ideje:

- Rakos daganatra vagy rakos sebre max. 5 percig teheté a pakolds, utdna a sebet le kell zarni
krumplireszelékkel kevert liszttel.

- SzUrés, goresos fajdalmak esetén: 2-3 napig

- Vese- vagy epegdrcs esetén: akdr tobb éran keresztll

- Ciszték esetén: naponta hetekig vagy hdnapokig

- M3j betegsége esetén: 3-5 napig, aztan szlineteltetni kell par napig, utana folytatni 3-5 napig

- Higyhdlyag megbetegedésénél: napi 2-3x 2-3 napig



