AZ EPEVEZETEK ES A MAJ MEGTISZTITASA

Ez az egyik leghatdsosabb dolog, amit az egészségiink érdekében tehetiink.

De nem szabad megtenni a benniink 1év§ parazitik eltavolitasa és a vesék megtisztitisa nélkul (csak igy latvanyos az
eredmény)

A maj 1.5 liter epét termel (epefolyadékot), ami megtolti az epevezetéket, ahonnan az epe a kozponti epevezetékbe
irdnyitja, majd az epeholyagba (itt ,,raktarozodik™). Amikor zsir vagy fehérje (protein) jut a szervezetbe kb. 20 perc miltan
az epeholyag az emésztérendszerbe Urit az epe kozponti vezetékén keresztul.

Az emberek tobbségénél (a gyerekeket is beleértve) a majat és az epét 0sszekotd vezeték tobbé-kevésbé el van dugulva az
epekd lerakddasoktol. Az emberek egy részénél ez allergiaként vagy csalankiutésként jelentkezik, masrésziiknél semmilyen
beazonosithatd tiinet nem mutatkozik.

Amikor az epehdlyag rontgensugérral vagy ultrahanggal vizsgaltatik semmi, nem latszik, mert az epekovek nem az
epehdlyagban tartdzkodnak, ill. halmozddnak fel. Az epekdvek tobbsége a homokszemcséknél is kisebb (10-12 fajtat
ismerink fekete, voros, zold, barna stb., szinenként megkillonboztetve)

Minden k6 vagy kovecske belsejében baktérium csomdk vannak. Ezek az elhalt parazitdk hozzak létre ill. inditjak el az
epekd képzddések nagy részét. Ahogy a kovecskék ill. lerakodasok nének Ggy termel egyre kevesebb epét a maj és a
nyiroknedvek képzddése is alabbhagy. A lerakddasok és epekovek aranyaban csokken a mij koleszterol uritése is, igy a
vérben megnd a koleszterin szint.

A pordzus szerkezetl epekovek felszivjak ill. felfogjak a maj altal kiuritett baktériumokat cisztakat, virusokat, parazitakat
igy szabalyos fészke a fertének ahonnan a végtelenségig ,.ellathatd” a szervezet !

Az bsszes gyomorbaj, emésztési rendellenesség fekélyek, szamlalhatatlan szellentés gybdgyithatatlan, amig a maj és az
epevezeték lerakodasokkal terhelt.

A mijj és az epevezeték megtisztitisanak eredménye meglepden latvanyos. (csak nagyon kevés esetben sikertelen).

A maij megtisztitisaval a leglatvanyosabb a stlyfeleslegtél valo megszabadulas!!! (Enélkill minden fogyodkira hit
reménység vagy életveszélyes elmérgez6dés!).

Akik nekilatnak a mij megtisztitasanak, azon kapjak magukat, hogy eltlint az édességvagyuk, a folos éhség és zabalasi
vagyuk. Valamint visszanyerik a természetes teststilyukat. Azutan megszabadulnak az allergiaktol.

Egy falka betegség diszkiséretétdl valhatunk meg: (ill. enyhillnek, és konnyebbé valva elpartolnak: pl. emésztési
rendellenességek, cukorbetegség, depressziod, asztma, hatfajasok, izuleti bantalmak, bérbetegségek, kiutések, stb.)

AZUTAN A HIT SZEMELYES MEGTAPASZTALASAHOZ VALO LEHETOSEG MEGNYILIK, HOGY A
BIZONYOSSAG BELSO BIZTONSAGAIG ELJUTHASSUNK.

A MAJ SZELLEMI KULDETESE MEGENGEDI, HOGY A BELSO ERO AZ EGYENISEG SZOLGALATABAN
MEGSZULETHESSEN, KELLO ALAZATTAL AHHOZ, HOGY KEPES LEGYEN VISSZAUTASITANI AZ EGO
KOVETELESEIT.

A MAJ FELFEDI ELOTTUNK, HOGY MINDEN TOREKVESUNK, MELYET NEM TAMOGAT SZELLEMI
MAGASSAG, AZ KULSODLEGES ES HIABA VALO HIU REMENY MARAD.

VEGREHAJTAS:

1, a parazitak kitizése az emésztérendszerbdl (pl. beontések, eukaliptuszolaj
kura, feketetirom tea stb.)
2, a vesék megtisztitasa (pl. Breuss kairdhoz tartozo tedkkal 10 napos kira stb.)

Sziikséges anyagok és felszerelés:
- Magnézium-szulfat (Epsom keser( s0) (4 evokanalnyi)
- Oliva olaj (csak EXTRA SZUZ !): 125 ml
- Grapefruit: piros beld 1 nagy vagy 2 kisebb
- Valamilyen altatd tea (enélkill elég kellemetlen rossz éjszakara szidmithatunk)
- Egy nagy szivoszal (segit lenyelni a porciot)
- Egy konyhai méréedény
- Egy jol zarddo 1 literes bef6ttes iveg
- Zbld did tinktra 15-20 csepp a majban 1év{ ill. az azt elhagyd parazitak elpusztitisara
(zold did tinktara hijan jo 15-20 csepp propolisz vagy grapefruitmag-olaj)
- Egy nagy miianyag sz(ir§ (0sszegy(jteni az epekoveket-ezt a WC-be helyezziik ha az eredményt latni kivanjuk.



Ez a tisztitdsi mdd, vagyis ennek az elve ill. gyakorlata tobb szaz éves vagy akéar tobb ezer éves. Orvosi operacid ill.
beavatkozés nélkill megszabadulunk az epekovekt6l és a sartdl, homoktdl.

Ez a tisztulasi mod tobb ponton ellenkezik a jelenlegi orvosi felfogassal (pl. hogy az epekovek az epehdlyagban
keletkeznek és nem a méjban, vagy amikor mar a fajdalmak is jelentkeznek akkor tigy véljuk, hogy csak par darab koérél
van sz6 nem pedig tobb szazrol vagy ezerr6l !)

Az igazsag ott deriil ki amikor az epeholyagot kidobjak és mégis egyre tobb zold epekd van az epefolyadékban vagy
véaladékban.

Valamint: az epehdlyag kidobasaval tobbnyire megsziinik az éles fajdalom, de az emésztési gondok nem, sét!

A kiira lefolyasa:

Egy erre szant nyugodt nap reggelén reggelizzenek meg. A reggeli nem tartalmazhat:
- zsirokat, olajokat
- vajat margarint
- tejet, tejterméket
- hast, hisipari terméket

Ez megengedi az epevéiladék stirlisodését (koncentracidjat) a majban. Az igy keletkezett tilnyomas segiti majd a mjj
kituritését.
Tobbet nem esziink a kara végéig! (ha nem tartjuk be ezt a szabalyt nagyon rosszul jarhatunk, rémiuletesen rosszul
lehetiink)
14 orakor:
4 csapott evékanal (nem piipos, de teli) magnézium-szulfatot feloldunk 750 ml vizben és az
1 literes beféttes ivegben lehiitjiik a konnyebb izhatas érdekében.
El6késztunk egy mérSedényt a hiitott készitmény 4 részre bontasihoz.
4 x 180 ml Négy részre osztjuk !
A magnézium-szulfit segit megnyitni az epevezetékek zardizmait. Igy akar nagyobb kovek kihajtidsa sem jar nagyobb

fajdalommal.

18 ora:

- megisszuk az els6 negyed magnézium-szulfatot
- utana ihatunk egy korty vizet, vagy oblitsiik, mossuk ki a szankat
- azoliva olajat és a grapfruit-ot szobahdmérsékleten tartjuk (kikészitjik)

20 ora.

- megisszuk a masodik rész magnézium-szulfatot

- megisszuk az altatdteankat

21 ora 45 perc:

- 125 ml olivaolajat ontiink egy literes ivegbe
- a grapefuitot melegvizbe tessziik felengedni és onnan kivéve kifacsarjuk a levét
- min. 125 ml maximum 200 ml kell !
- ezt hozzaadjuk az olivaolajhoz
- ehhez még 15-20 csepp fekete did tinktiirat jobban mondva z6ld-di6 tinktrat adunk
- jollezarjuk az tiveget és alaposan 0sszerazzuk (teljesen homogén emulziot készitiink)
- addig rdzzuk amig vizszer( 4llagh nem lesz, ezt csak a piros béld grapefruittal érhetjiik el tokéletesen !



22 ora.

- Qjra felrazzuk a készitményt és kotelezéen 4ll6 helyzetben megisszuk (a hosszi és nagyméretll szivoszal
megkonnyiti ezt, f6leg az dklendez6knek)

- minden uritési inger ellenében 5 perc alatt meg kell inni a keveréket, tehat 22 6ra 05 percig! 22 6ra 15-ig max. a
legyengiilteknek vagy tal oregeknek.

Ezutan azonmdd elnytlunk, elnytjtozva lefeksziink.
- nagyon fontos mert killonben nem tud teljesen kitiriilni a méj
- vagyis legyen el6készitve az agy és mi magunk is
- pérnalegyen a fej alatt
- képzelSerdnkkel segitjiik a maj munkajat (elképzeljuk ami ott torténik)
- min. 20 percig teljes nyugalomban maradunk
- érezni fogjuk amint az epekdvek megindulnak az epevezetéken lefelé — fajdalom nélkuil mert nyitva vannak az
izmok és a vezetékek
- nyugodtan elalhatunk, s6t az alvas nélkiil nem biztos, hogy a kovek eltdvoznak

Masnap reggel:
- ébredéskor (de nem el6bb mint 6 6ra) megisszuk a 3. rész magnézium-szulfatot

- ha hanyingeriink vagy emésztési gondunk jelentkezik, akkor a 3. rész megivasaval varjunk amig az el nem malik

2 ora elteltével:
- megisszuk a 4. rész magnézium-szulfitot és visszafeksziink az 4gyba

Ujabb 2 ora elteltével:
- el6szor igyunk frissen facsart zoldség vagy gyimolcslevet
- fél 6ra maltan egyiink egy gyimolcsot
- egy Ora miltan ehetiink szokasosan de konny eledelt
- estére mar sokkal jobban lesziink mint valaha

A 3. és 4. magnézium-szulfat ideje ko6zén varhatjuk a hasmenésszer( gyors uritést. A sziirét elére készitsik a WC kagyloba.

Az urlék leszall a viz aljara, a viz tetején Giszik a koleszterines aprd epesér ill. homok, a kovek pedig a szlir6ben maradnak.
Ezeket jol atszdmoljuk ( a zoldborsd szinliek az igaziak, mert azok jonnek a majbol) megszemléljuk, emlékbe vagy
ajandékba elrakjuk Sket.

Ezzel a 2 napos karaval jorészt megtisztulunk, de ha nagyon szennyezett a méj akkor néhany nap malva f(jra
jelentkezhetnek a régi betegség tinetek. (fajdalmak, allergidk stb.).
Ne feledjiik, akar tobb ezer kdszemcse kell tivozzon a szervezetbdl, igy 2 hét miilva megismételjuk a karat.

Soha ne csinaljuk ezt a kiirat, ha betegek vagy lazasak vagyunk !!

Van olyan, hogy az epesar nem kovekké hanem kis szélakka all 0ssze (rovid szdrszilakka) amelyek millidonyi aprd kristalyt
hordoznak. Ezek tivozasa ugyanolyan fontos, mint a koveké.

Nagyon hatékony, ha a karat egy beontéssel zarjuk, nehogy a belekben maradjon k& vagy sar, mert ezek telitve vannak
méreganyaggal.

Mi a rizikoja ennek a kiiranak? Gyakorlatilag semmi:

Dr. Clark 500 esetet kisért figyelemmel, 70-80 évesekkel koztiik.

(' The cure for all advanced cancers - gydgyulas stilyos rakbetegségekbsl www.drclark.net.)

Senki sem keruilt korhazba, s6t a fajdalom ill. hanyinger is jelentéktelennek bizonyult.

Ellenben a kira utan egy-két nappal levertség vehet rajtunk erdt — pl. mert a bevezetd parazita pusztitd és a vesetisztitd kiira
nem volt komolyan véve.



